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REGULAMIN
Biegu Ulicznego 
100 lat samorządu wiejskiego na 100 – lecie Niepodległości. 
 Strzała 2018 
26 sierpnia 2018 r.

CEL:
· Upowszechnianie biegania, jako najprostszej i najtańszej formy aktywności fizycznej, 

· Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywności ruchowej wśród dzieci i młodzieży. 
· Upamiętnienie 100 lat samorządu wiejskiego  na 100- lecie Niepodległości 
ORGANIZATOR 

· Kółko Rolnicze w Strzale, Gmina Siedlce, Gminny Ośrodek Kultury w Siedlcach  z/s w Chodowie. 

TERMIN I MIEJSCE 
· 26 sierpnia  2018r. (niedziela) o godz. 14.30
· Trasa Żytnia – Strzała
KATEGORIE
. Uczestnicy będą startować w 4 grupach wiekowych:

· Klasy I -III szkoły podstawowej

· Klasy IV- VI szkoły podstawowej

· Gimnazjum i szkoły średnie

· Open – dorośli.
WARUNKI UCZESTNICTWA 

· W celu rejestracji zawodników należy wypełnić kartę zgłoszeń.
· W imieniu niepełnoletniego kartę zgłoszeń podpisuje rodzic lub opiekun. 
ZGŁOSZENIA 

· Bieg uliczny jest biegiem otwartym dla wszystkich chętnych, bez ograniczeń wiekowych i bez względu na miejsce zamieszkania.
· Karta zgłoszeń jest do pobrania ze strony GOK Chodów http://www.gok.gminasiedlce.pl
·  Zgłoszenie pod nr  telefonu 786816046  do 20 sierpnia  2018 r. włącznie.
· Ilość miejsc ograniczona 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Zbiórka na placu przy świetlicy w Strzale, godz.14.30.

2. Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal oraz  koszulkę, która zatrzymuje na własność

3. Organizator zapewnia nadzór medyczny.

4. Biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne 
5. Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 
6. Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawodów organizator nie ponosi odpowiedzialności.
.

